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辽宁科技大学学生学业发展引航计划实施方案

为全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，围绕人

才培养这一核心目标，帮助学生进一步明确发展方向，增强学生

继续深造、就业和创业的竞争力，特制订本方案。

一、“引航计划”的意义

“辽宁科技大学学生学业发展引航计划”（以下简称“引航

计划”）是《辽宁科技大学大学生学业发展指导工作实施意见》

的具体举措之一，是将学生学业发展工作的重心下移，掌握学生

学习规律和开展更有效的学业指导的方法，逐步形成以学院专业

教师为核心、以辅导员为保障、以“帮帮团”学霸教员为骨干的

工作队伍，帮助学生建立学习目标、制定学业规划、掌握学习方

法、提升学习技能，顺利完成学业，为接下来的人生征程做好铺垫。

二、“引航计划”的目标

通过班主任的悉心指导，帮助学生认真分析自身情况、专业

及大学生活不同阶段的特点，引导学生从自身长远发展的眼光出

发，认真规划在校就读期间的学业生涯，做到人人有规划、个个

得指导，激发青年学生学习的积极性、主动性、创造性，促进大

学生成长成才，推进学校整体人才培养质量提升。
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三、“引航计划”的辅导模式

“辽宁科技大学学生学业成长引航计划”分为学业适应、学

业促进、学业提升三种辅导模式。

学业适应辅导：主要面向大一学生开展，配备专业教师做班

主任，在大学适应、专业认知、学业规划等方面为学生提供帮助；

学生填写《大学生成长发展记录手册》，内容涵盖学业规划目标

的设立、每学期的成长过程记录、导师寄语、感想感悟等，旨在

培养学生适应自主学习方式、增强自我调控力。

学业促进辅导：主要面向大二及以上年级的学生，针对学生

学习基础不同、学习能力差异以及学习方法不当等问题，开展数

学、物理、计算机、英语四级、英语六级等方面有针对性的指导，

激发学习兴趣，帮助学生克服学习障碍。

学业提升辅导：主要面向学有余力的学生，围绕考研、出国、

择业就业等主题开展系列辅导，满足学生在出国、考研和就业等

方面的学业发展需求。

四、“引航计划”的实施要求

“引航计划”的指导、实施是一个动态的管理过程，需要青

年学生自身的努力，同时也离不开指导者的引导与帮助。通过师

生等多方面合力，形成全员育人、全程育人格局，有效促进青年

学生成长成才。
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（一）教务处（大学生学业发展指导中心）

支持学院开展学业指导工作，利用“帮帮团”开设学业辅导

课程，面向学生开设专题讲座、团体辅导、一对一咨询辅导等多

种形式学业支持服务，提供学习交流平台。

（二）学院

学院每学期初应做好学业规划部署工作，提出学业规划工作

指导意见，每一个班级安排一名班主任，并对班主任的工作进行

监督和考核，年度末对学业规划指导情况进行年度总结。

（三）班主任

开展大学生学业规划活动是提高教书育人效果的重要途径

之一，指导教师是关键。指导者应坚持“以学生为本”的理念，

引导和帮助学生确立正确的世界观、价值观和人生目标；帮助学

生加深对学校的认识，尽快适应和融入大学生活；有针对性地向

学生提供有效信息，正确分析专业发展前景，适时介绍专业发展

动态，为其学业发展提供必要的服务；根据不同学生的个性特征，

帮助其制定学业计划和职业发展规划，提高学业指导的针对性；

对学生的学习计划和效果进行及时评估，提出改进意见和建议，

提高学业指导的科学性；建立良好的师生关系，与学生真诚交流，

增强彼此信任，为学生释疑解惑。

（四）学生

在学业规划实施过程中，青年学生既是规划者，也是规划践
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行者，是学业规划的主体。青年学生在学业规划中要充分认识自

我，客观分析情况，提高学业规划的主动意识，主动邀请指导教

师予以指导，认真拟定或调整学业规划。要把握每一环节，不断

提高自信心，通过规划的实施与调整，实现成长成才过程中的阶

段性分目标，进而逐步实现总目标。

五、附则

本方案自发布之日起施行，由教务处（大学生学业发展指导

中心）负责解释。


